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KREATIVES HANDWERK . KERAMIK .OFENBAU

NIEDEREGGER
Virgenerstrasse 16  |  A - 9971  Matrei in Osttirol   |   04875 20081   |    0676 4096333   |   www.tonlodn.at
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sponsored by ToNlodeN - ofenbau Niederegger

HABERERFELDLOIPE
sponsored by TONLODN - OFENBAU NIEDEREGGER
Die „Habererfeldloipe“ ist ideal für eine erste Langlauferkundungstour und 
als Trainingsloipe für sportliche Läufer. Der Start ist bei der Panoramatafel 
Iselbrücke, mit einem leichten Anstieg verläuft die Loipe fl ach auf einem freien 
Feld. Diese Loipe eignet sich hervorragend bei knappem Zeitbudget.

0,75 km    leicht Gesamtanstieg: 010 hm
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ÜBUNGSLOIPE

Perfekt für Einsteiger und Beginner eignet sich die landschaftlich 
wunderschön gelegene Übungsloipe. Die Loipe startet bei Panoramatafel 
„Einstieg V3“ und verläuft weitgehend auf fl achem Gelände. Dieser 
Loipenkilometer wurde vor allem für Genussläufer konzipiert.

0,95 km    leicht Gesamtanstieg: 005 hm

sponsored by ALPENPARKS MATREI
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5,10 kmISELLOIPE

Familie Ingrid Weiskopf
Virgentalstraße 105 – A-9972 Virgen

schlossnerhof@aon.at • www.schlossnerhof.at

SCHLOSSNERHOF

7 Zimmer
3 Ferienwohnungen
2 Ferienhäuser
SPA-Bereich

sponsored by Schlossnerhof

LangLaufZentrum VIrgenLangLaufZentrum VIrgenISELLOIPE
Beste Bedingungen zum Ausdauertraining fi nden sie auf der 
mittelschweren „Iselloipe. Die Loipe verläuft anfangs fl ussaufwärts, nach 
einem Kilometer geht es über die Brücke und auf der anderen Uferseite 
zurück. Bei km 2,2 besteht die Möglichkeit die Runde abzukürzen, 
ansonsten geht es fl ach durch Waldstücke bis zur Wende. Über die 
Brücke und der Isel stromaufwärts entlang bis zum Ausgangspunkt.

5,10 km    mittel Gesamtanstieg: 040 hm
sponsored by SCHLOSSNERHOF
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sponsored by Malerei Egger

LangLaufZentrum VIrgenLangLaufZentrum VIrgenSPORTLOIPE
Durch interessante Anstiege und Abfahrten bietet die kupierte Sportloipe beste 
Voraussetzungen zum Konditionstraining. Beginnend bei der Panoramatafel 
Iselbrücke verläuft die Loipe durch mittelschweres, kupiertes Gelände. Wer 
abkürzen will, hat bei der Abzweigung die Möglichkeit mit der Iselloipe retour zu 
laufen oder man zweigt nach der Brücke ab ins freie Feld. Nach einer Schleife 
kommt man wieder zur Brücke und weiter der Isel entlang zum Startpunkt.

6,20 km    schwer Gesamtanstieg: 065 hm
sponsored by MALEREI EGGER

LangLaufZentrum LangLaufZentrum 

Habererhof
Mitteldorf 13 • A-9972 Virgen
+43 (0)4874 5353 • +43 (0)676 7082717 MARKT

Familie Berger • Niedermauern 9 • 9972 Virgen
www.habererhof.at

Wunderschöne Lage direkt an der Loipe SCHLOSSNERHOFSCHLOSSNERHOF

www.schlossnerhof.at
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1,5 km auf der linken Seite
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