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8 Ein Konzept für mehr Spaß an der Bewegung Prägraten am Grossvenediger
„Der Natur auf der Spur“
Prägraten am Grossvenediger liegt am Talschluss 
des Virgentales in 1.309 m Seehöhe,  südlich des 
Alpenhauptkammes, und inmitten vom Nationalpark
Hohe Tauern.

Das Dorfbild wird geprägt durch viele markanten 
Bauernhäuser aus dem 17. und 18. Jahrhundert. Die 
Menschen sind mit der bäuerlichen Tradition und dem 
ursprünglichen Brauchtum noch sehr stark verbunden. 

Prägraten ist ein einzigartiger Urlaubsort für alle die Ruhe und Erholung suchen, aber auch hoch hinaus möchten. 
Über 50 Dreitausender stehen in einem Kranz hoch erhoben, wobei die „weltalte Majestät“ der Grossvenediger 
neben dem Grossglockner wohl zu den bekanntesten Gipfeln Österreichs zählt. Von Prägraten aus ist der  
4. höchste Berg auch am einfachsten und am schnellsten zu besteigen.
    
Eine Reihe von Talwanderwegen entlang der Isel – dem letzten frei fließenden Gletscherfluss der Alpen – laden 
zum Spazierengehen ein. Zum Pflichtprogramm für Prägraten Besucher zählt der 1. Wasserschaupad Europas die 
„Umbalfälle“. Über den neu gestalteten  Natur Kraft Weg wird man über Plattformen hautnah an das wild tosende 
Wasser der Isel herangeführt. 

Für viele Wanderer stellt der Venediger- und Lasörling 
Höhenweg ein besonderes Abenteuer dar. Die Möglichkeit 
über 9 Täler von Hütte zu Hütte zu wandern ist in dieser 
Dimension wohl einzigartig in den Ostalpen.

Sobald der Winter in Prägraten Einzug gehalten hat, 
eröffnen sich  für den Gast völlig neue Perspektiven und 
Möglichkeiten. Das kleine feine Familienskigebiet mit 2 
Schleppliften in unmittelbarer Dorfnähe ist ideal geeignet 
für Kinder und Anfänger. 

Immer dominanter wird jedoch der Langlaufsport auf den Loipen in Prägraten. Das Langlaufzentrum Prägraten 
verfügt über insgesamt 5 Loipen mit einer Gesamtstreckenlänge von 23 km. Als besonderer Tip sei hier die 
Panoramaloipe in Ströden mit dem wunderbaren Blick auf die Gletscherberge der Venedigergruppe erwähnt. Die 
Loipe wird ab 20. Jänner auch von den ersten Sonnenstrahlen eingeholt.

Prägraten ist auch ein besonderes Eldorado für Skitourengeher. Angefangen von leichten Eingehtouren vom 
Basislager im Tal aus, sind hier ab Mitte März die Skitourenhütten geöffnet, welche die Gehzeiten zu den 
Dreitausendern entsprechend verkürzen.

Ein weiterer Geheimtip: Winter- und Schneeschuhwandern in tief verschneiter Landschaft, oder Winter-Reiten 
ausgehend vom Reiterhof „Ortnerhof“ in Prägraten.

Weitere Infos unter www.praegraten.info

Die Möglichkeiten für Sie
Nutzen Sie die Möglichkeiten mit der Anmeldung unter “My 
Runnersfun”, unverbindlich und kostenlos, eine Menge an 
Informationen und Vorteilen rund ums Thema Walken und 
Laufen zu erfahren.

GPS SERVICE SYSTEM by Runnersfun
Die GPS Daten aller Strecken von Runnersfun Parks 
können online heruntergeladen werden. Die Daten sind 
in gängigen Formaten gespeichert, so dass eine Nutzung 
durch verschiedenste Marken GPS Geräte gewährleistet ist.

TRACK n´TIME by Runnersfun
Ihre ganz persönliche Informationsplattform, nur über 
Ihren ID-Code einsehbar und nutzbar.

Trainingstagebuch: Erstellen und kontrollieren Sie Ihren 
eigenen Trainingsplan. Für Einsteiger, Gesundheits- und Genusssportler bis hin zum 
Leistungssportler. Zeit- und Kilometeraufzeichnungen, persönlicher Kalorienverbrauch, 
BMI-Berechnung, uvm. auf einfachste Weise - jederzeit und kostenlos.

Track Ranking: Auf einen Blick sehen Sie wo Sie derzeit stehen und wo Sie vielleicht 
sein wollen. Anonym, mit Nickname, falls gewünscht. Jeden Monat Überraschungspreise 
für die Teilnehmer.

Company Fitness Concept by Runnersfun
Die ganzheitlich-fitnessorientierte Lösung für Firmen mit Weitblick, bringt mehr Motiva-
tion, Kreativität und steigert die die Leistungs- und Konkurrenzfähigkeit ihres Unterneh-
mens.

Mehr unter - www.runnersfun.com

Die Idee
BEWEGUNG, ob im Sommer oder 
Winter, hat sich in den letzten Jahren 
vom Trend zum Lifestyle für Millionen 
von Menschen etabliert. Die Motive, 
Häufigkeit und Intensität der Betätigung 
sind unterschiedlich, der gewünschte 
Effekt derselbe. Gesund und fit zu sein 
und sich rundum gut zu fühlen. Für diese 

immens große Gruppe schafft RUNNERSFUN mit den Gemeinden und 
Tourismusverbänden die nötigen Voraussetzungen. 

Das Konzept
Die schönsten Strecken vor Ort werden von den einheimischen Kennern 
und den RUNNERSFUN Spezialisten konzipiert, genau vermessen 
und nach dem genormten RUNNERSFUN-Farbleitsystem für jegliche 
Sportart markiert. Ausgangs- und Einstiegstafeln, Markierungstafeln mit 
Richtungspfeilen und Kilometerangaben in der jeweiligen Streckenfarbe 
sowie Streckenkarten mit genauen Längen- und Höhenprofilen 
garantieren die mühelose Orientierung und somit den grenzenlosen 
Bewegungsspaß, im Sommer wie im Winter. Alle Daten stehen auch 
online auf www.runnersfun.com zur Verfügung. RUNNERSFUN Anlagen 
sind immer nach dem gleichen Konzept angelegt und mit dem leicht 
erkennbaren Farb-Leitsystem markiert, in unterschiedlichen Längen 
und Schwierigkeitsgraden.

Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.runnersfun.com
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Tourismusinformation Prägraten am Großvenediger
St. Andrä 35a • 9974 Prägraten am Großvenediger, Österreich
praegraten@osttirol.com • www.praegraten.info

Konzeption & Installation 
der gesamten Anlage:

 

Runnersfun Consulting GmbH
Krottenseestraße 45 • A-4810 Gmunden

Tel. +43 (0) 7612 20822 
office@runnersfun.com • www.runnersfun.com
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    http://www.schneiderhof.at
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Familie Leo
Bichl 4

9974 Prägraten a. Gr.

Tel. +43(0) 4877/5461
Mob +43(0)699 159 99 265

www.haus-bergblick.com

Bäckerei-Pension-Cafe-Konditorei
Martin „RAINER“

Gemütliche, familiäre Pension,
nahe am Loipeneinstieg.
Brot, Kuchen, Torten aus

eigener Produktion.

Der Einkehrschwung lohnt sich!!!!
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