VERANSTALTUNGEN
12.05.2018 - 24.05.2018

4 Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt"
SAMSTAG, 12.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI 1.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne flihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
SAMSTAG, 12.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

= Die Virger Landschatft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

' aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Anstol3 zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Persdnlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

E e Ausstellung "Wege ins Freie"
SAMSTAG, 12.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
1 Schutzhitten und Wegen zu erschlieflen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die
_ _ Entstehung des groRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
~ am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
SONNTAG, 13.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI 1.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
SONNTAG, 13.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

E - Ausstellung "Wege ins Freie"
- | SONNTAG, 13.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.0.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit

1 Schutzhitten und Wegen zu erschliefen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fur die

. Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
~ am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen

Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
MONTAG, 14.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
MONTAG, 14.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

' Ausstellung "Wege ins Freie"
MONTAG, 14.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI 1.0.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhitten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at

© 2018, feratel media technologies AG - Seite: 3/ 20



Ausstellung "Tauernblicke - Momente des Staunens”
MONTAG, 14.05.2018, 10:00 UHR | NATIONALPARKHAUS | MATREI 1.0.

Tauchen Sie ein in die 6 Erlebnisrdume des Nationalparks Hohe Tauern: Gipfel, Fels & Eis, Bache und Seen,
Alpine Rasen, Almen und Bergwald. Die neue interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er)-Lebensraume des
Schutzgebietes vor und macht Lust auf die Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

- Spektakulare 360°-Videos in Virtual-Reality Brillen eréffnen unerwartete Einblicke in digitalen Welten. Die
Nationalpark-Ranger prasentieren dort auf unterschiedlichen Hohenstufen Nationalpark-Hotspots wie
Jagdhausalmen, Umbalfalle und eindrucksvolle Gletschererlebnisse.

http://nationalpark.osttirol.com

Eintritt: frei
Flhrungen fur Gruppen auf Anfrage, Tel. +43 4875 5161 10

e Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt"
DIENSTAG, 15.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.O.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
g Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz* bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,\Wirze"“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?*

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes genieen — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
DIENSTAG, 15.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

' aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto3 zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Persdnlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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E - Ausstellung "Wege ins Freie"
. ' DIENSTAG, 15.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
1 Schutzhitten und Wegen zu erschliefen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fur die
__ Entstehung des grofiten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
« am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

Ausstellung "Tauernblicke - Momente des Staunens”
DIENSTAG, 15.05.2018, 10:00 UHR | NATIONALPARKHAUS | MATREI I.0.

Tauchen Sie ein in die 6 Erlebnisraume des Nationalparks Hohe Tauern: Gipfel, Fels & Eis, Bache und Seen,
Alpine Rasen, Almen und Bergwald. Die neue interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er)-Lebensraume des
Schutzgebietes vor und macht Lust auf die Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

- Spektakulare 360°-Videos in Virtual-Reality Brillen eréffnen unerwartete Einblicke in digitalen Welten. Die
Nationalpark-Ranger prasentieren dort auf unterschiedlichen Héhenstufen Nationalpark-Hotspots wie
Jagdhausalmen, Umbalfalle und eindrucksvolle Gletschererlebnisse.

http://nationalpark.osttirol.com

Eintritt: frei
Fihrungen fur Gruppen auf Anfrage, Tel. +43 4875 5161 10

Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt"
S MITTWOCH, 16.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.O.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz* bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wiurze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?*

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes genieen — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fuhren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
MITTWOCH, 16.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

' aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Anstol3 zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

Ausstellung "Wege ins Freie"
- MITTWOCH, 16.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhultten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich flr die
Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

Ausstellung "Tauernblicke - Momente des Staunens”
MITTWOCH, 16.05.2018, 10:00 UHR | NATIONALPARKHAUS | MATREI I.O.

Tauchen Sie ein in die 6 Erlebnisraume des Nationalparks Hohe Tauern: Gipfel, Fels & Eis, Bache und Seen,
Alpine Rasen, Almen und Bergwald. Die neue interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er)-Lebensraume des
Schutzgebietes vor und macht Lust auf die Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

- Spektakulare 360°-Videos in Virtual-Reality Brillen eréffnen unerwartete Einblicke in digitalen Welten. Die
Nationalpark-Ranger prasentieren dort auf unterschiedlichen Héhenstufen Nationalpark-Hotspots wie
Jagdhausalmen, Umbalfélle und eindrucksvolle Gletschererlebnisse.

http://nationalpark.osttirol.com

Eintritt: frei
Flhrungen fur Gruppen auf Anfrage, Tel. +43 4875 5161 10

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at

© 2018, feratel media technologies AG - Seite: 6/ 20


http://nationalpark.osttirol.com/

Wildkrautertag - Anmeldung erforderlich!
. MITTWOCH, 16.05.2018, 10:00 UHR | HEIMAT - DAS NATURRESORT | PRAGRATEN AM GRORVENEDIGER

»| Begruflung und Vorstellung des Programms im Hotel HEIMAT Leichte Bergwanderung, je nach Vegetationszeit

| auch auf hochgelegenen Bergwiesen — es werden Krauter der Jahreszeit entsprechend gesucht, bestimmt,
gesammelt und zubereitet. Wir servieren einen kleinen Imbiss wahrend der Wanderung. Ruckfahrt oder -weg zur
HEIMAT. Sortieren und nochmalige Besprechung der gesammelten Wildkrauter. Zubereiten der Gerichte und
eines Wildkrauterdrinks in Gruppen. Erleben und genieRen Sie das Menl im Garten oder im Kaminzimmer der
HEIMAT. Gastgeber Ulrich Drewitz stellt die passenden Weine dazu vor. Dauer: bis ca. 17 Uhr Preis: 48 € fir
Hausgaste der HEIMAT || 68 € fur Nicht-Hausgaste Im Preis enthalten sind: Die fachkundige Fihrung und
Kochanleitung durch Krauterpadagogin Liesa Rechenburg, Unterlagen, Imbiss, das Menu sowie die Getranke
wahrend des Tages (BegrufRungsdrink, Kaffee, Wasser, Wein zum Menu). Alle weiteren Wiinsche kdnnen durch
das Angebot der HEIMAT erfiillt und nach Aufwand abgerechnet werden. Anmeldung bis Montag 18.00 Uhr vor
dem Wildkrautertag eingehend Mindestteilnehmerzahl: 4 || Maximale Teilnehmerzahl: 8 Zu beachten: Bringen
Sie bitte Kondition fiir eine leichte Bergwanderung und Schwindelfreiheit mit. Kochkenntnisse sind nicht
erforderlich. Spall am Kochen ist sehr willkommen. Fir die Wildkrautersuche bitte wetterfeste Kleidung und
Schuhe mitbringen. Bitte denken Sie jeder Zeit daran, dass wir uns im Hochgebirge befinden und dass Sie flr
Ihre eigene Sicherheit sorgen und verantwortlich sind. Wir kdnnen keine Gewahr Gbernehmen. Bitte denken Sie
an eine Unterlage zum Sitzen, wenn sie bendtigt wird. Wir bitten Sie, einen Rucksack o.a. fur lhr Wasser
unterwegs mitzubringen. Das Wasser spendieren wir lhnen. Ist Dauerregen angesagt, mussen wir den Termin
aus Sicherheitsgriinden absagen. Evtl. kann die Zubereitung eines Menus stattfinden; das hangt von der
Wetterlage ab. Alle Unterlagen (Rezepte und Wildkrauterbeschreibungen) werden mit grofRer Sorgfalt erarbeitet.
Eine Gewahr kdnnen wir nicht tbernehmen. Hotel HEIMAT - das Natur-Resort, Hinterbichl 10, 9974 Pragraten
am GroRvenediger Tel: +43 4877 20084, Mobil: +43 6646385504, Fax: +43 4877 20085 E Mail: ere@heim-
at.com, Web: www.heim-at.com

Spielenachmittag
MITTWOCH, 16.05.2018, 15:00 UHR | BUCHEREI | VIRGEN

Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt"
! DONNERSTAG, 17.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
g Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz“ bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes genielRen — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne flhren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
DONNERSTAG, 17.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

' aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Anstol3 zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

Ausstellung "Wege ins Freie"
. DONNERSTAG, 17.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI 1.0.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhultten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich flr die
Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

Ausstellung "Tauernblicke - Momente des Staunens”
DONNERSTAG, 17.05.2018, 10:00 UHR | NATIONALPARKHAUS | MATREI 1.0.

Tauchen Sie ein in die 6 Erlebnisraume des Nationalparks Hohe Tauern: Gipfel, Fels & Eis, Bache und Seen,
Alpine Rasen, Almen und Bergwald. Die neue interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er)-Lebensraume des
Schutzgebietes vor und macht Lust auf die Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

- Spektakulare 360°-Videos in Virtual-Reality Brillen eréffnen unerwartete Einblicke in digitalen Welten. Die
Nationalpark-Ranger prasentieren dort auf unterschiedlichen Héhenstufen Nationalpark-Hotspots wie
Jagdhausalmen, Umbalfélle und eindrucksvolle Gletschererlebnisse.

http://nationalpark.osttirol.com

Eintritt: frei
Flhrungen fur Gruppen auf Anfrage, Tel. +43 4875 5161 10

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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"“ Wildkrauter Schnupperstunden - Anmeldung erforderlich!

y DONNERSTAG, 17.05.2018, 11:00 UHR | HEIMAT - DAS NATURRESORT | PRAGRATEN AM
GRORVENEDIGER

By Kurze BegriRung im Hotel HEIMAT und Vorstellung des Programms.

Leichte Wanderung oder Spaziergang durch dem Almgarten der HEIMAT, je nach Vegetationszeit auch auf
einer hochgelegenen Bergwiese — es werden Krauter je nach Jahreszeit bestimmt. Wir servieren einen kleinen
Imbiss. Ruckfahrt oder -weg zur HEIMAT.

Preis: 19 € fir Hausgaste der HEIMAT | 28 € fiir Nicht-Hausgaste

Im Preis enthalten sind eine fachkundige Fiihrung und Bestimmung der Pflanzen durch Krauterpadagogin Liesa
Rechenburg, Unterlagen, Rucksackimbiss unterwegs

Anmeldung: zwei Tage zuvor bis 18.00 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 4

Bitte beachten Sie: Bringen Sie Kondition fir eine leichte Bergwanderung und Schwindelfreiheit mit, wetterfeste
Kleidung und Schuhe. Bitte denken Sie jeder Zeit daran, dass wir uns im Hochgebirge befinden, dass Sie fir Ihre
eigene Sicherheit sorgen. Wir kénnen keine Gewahr uibernehmen. Bitte denken Sie an eine Unterlage zum
Sitzen, wenn sie bendtigt wird. Wir bitten Sie, einen Rucksack o.a. fiir Ihr Wasser unterwegs mitzubringen. Das
Wasser spendieren wir lhnen. Ist Dauerregen angesagt, miissen wir den Termin aus Sicherheitsgrinden
absagen.

Alle Unterlagen (Zubereitungsanregungen und Wildkrauterbeschreibungen) werden mit gro3er Sorgfalt
erarbeitet. Eine Gewahr kdnnen wir nicht ibernehmen.

Hotel HEIMAT - das Natur-Resort, Hinterbichl 10, 9974 Pragraten am Grof3venediger
Tel: +43 4877 20084, Mobil: +43 6646385504, Fax: +43 4877 20085
E Mail: ere@heim-at.com, Web: www.heim-at.com

"Duftende Kostbarkeiten" - die eigene NATURSEIFE herstellen
DONNERSTAG, 17.05.2018, 16:00 UHR | NATURSEIFENWERKSTATT - KLAMPERERHOF | VIRGEN

Die alte Kunst des Seifensiedens neu entdecken. Krauterpadagogin und Kursleiterin: Agnes Oppeneiger Bitte 2
Tage vorher anmelden - Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen Kosten: € 14,00 pro Person ohne Naturseife, €
18,00 pro Person mit Naturseife zum Mitnehmen Anmeldung Klampererhof - Agnes Oppeneiger, Tel.: +43 4874
= 5840

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
FREITAG, 18.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI 1.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
FREITAG, 18.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

' Ausstellung "Wege ins Freie"
FREITAG, 18.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhitten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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Ausstellung "Tauernblicke - Momente des Staunens”
FREITAG, 18.05.2018, 10:00 UHR | NATIONALPARKHAUS | MATREI I.O.

Tauchen Sie ein in die 6 Erlebnisrdume des Nationalparks Hohe Tauern: Gipfel, Fels & Eis, Bache und Seen,
Alpine Rasen, Almen und Bergwald. Die neue interaktive Ausstellung stellt verschiedene (Er)-Lebensraume des
Schutzgebietes vor und macht Lust auf die Entdeckung des Nationalparks in freier Natur.

: Spektakulare 360°-Videos in Virtual-Reality Brillen eréffnen unerwartete Einblicke in digitalen Welten. Die
Nationalpark-Ranger prasentieren dort auf unterschiedlichen Hohenstufen Nationalpark-Hotspots wie
Jagdhausalmen, Umbalfalle und eindrucksvolle Gletschererlebnisse.

http://nationalpark.osttirol.com

Eintritt: frei
Flhrungen fur Gruppen auf Anfrage, Tel. +43 4875 5161 10

@ Niedermaurer Kirchtag
| FREITAG, 18.05.2018, 18:30 UHR | CAFE SCHWOAGA/SCHWAIGERHOF | VIRGEN

& 18.30 Uhr Heilige Messe im Grieser Kirchl

Herzlich Willkemmen beim Schwaigerhef

ab 19.30 Uhr spielen "Die Virgentoler"
ab 20.00 Uhr spielen die Grazer Spitzbuam & Schlagerstar Frank Heller

Eintritt ab 20.00 Uhr € 9,00

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
SAMSTAG, 19.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.O.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
SAMSTAG, 19.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

& Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

E @ Ausstellung "Wege ins Freie"
& . SAMSTAG, 19.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit

= 1 Schutzhltten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des gréfiten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
~ am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen

Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
SONNTAG, 20.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI 1.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
SONNTAG, 20.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

& Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

E @ Ausstellung "Wege ins Freie"
& . SONNTAG, 20.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit

= 1 Schutzhltten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des gréfiten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
~ am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen

Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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N N Wildkriuter Schnupperstunden - Anmeldung erforderlich!
g SONNTAG, 20.05.2018, 11:00 UHR | HEIMAT - DAS NATURRESORT | PRAGRATEN AM GRORVENEDIGER

.. 1 Kurze BegriiBung im Hotel HEIMAT und Vorstellung des Programms.

Leichte Wanderung oder Spaziergang durch dem Almgarten der HEIMAT, je nach Vegetationszeit auch auf
einer hochgelegenen Bergwiese — es werden Krauter je nach Jahreszeit bestimmt. Wir servieren einen kleinen
Imbiss. Ruckfahrt oder -weg zur HEIMAT.

Preis: 19 € fir Hausgaste der HEIMAT | 28 € fiir Nicht-Hausgaste

Im Preis enthalten sind eine fachkundige Fiihrung und Bestimmung der Pflanzen durch Krauterpddagogin Liesa
Rechenburg, Unterlagen, Rucksackimbiss unterwegs

Anmeldung: zwei Tage zuvor bis 18.00 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 4

Bitte beachten Sie: Bringen Sie Kondition fir eine leichte Bergwanderung und Schwindelfreiheit mit, wetterfeste
Kleidung und Schuhe. Bitte denken Sie jeder Zeit daran, dass wir uns im Hochgebirge befinden, dass Sie fir Ihre
eigene Sicherheit sorgen. Wir kénnen keine Gewahr uibernehmen. Bitte denken Sie an eine Unterlage zum
Sitzen, wenn sie bendtigt wird. Wir bitten Sie, einen Rucksack o.a. fiir Ihr Wasser unterwegs mitzubringen. Das
Wasser spendieren wir lhnen. Ist Dauerregen angesagt, miissen wir den Termin aus Sicherheitsgrinden
absagen.

Alle Unterlagen (Zubereitungsanregungen und Wildkrauterbeschreibungen) werden mit gro3er Sorgfalt
erarbeitet. Eine Gewahr kdnnen wir nicht ibernehmen.

Hotel HEIMAT - das Natur-Resort, Hinterbichl 10, 9974 Pragraten am Grof3venediger
Tel: +43 4877 20084, Mobil: +43 6646385504, Fax: +43 4877 20085
E Mail: ere@heim-at.com, Web: www.heim-at.com

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
MONTAG, 21.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
MONTAG, 21.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

' Ausstellung "Wege ins Freie"
MONTAG, 21.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI 1.0.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhitten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
DIENSTAG, 22.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI |.O.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
DIENSTAG, 22.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

' Ausstellung "Wege ins Freie"
DIENSTAG, 22.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhitten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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£: Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt”
MITTWOCH, 23.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI 1.0.

Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en — im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fiihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
MITTWOCH, 23.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

& Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

! aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Ansto zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

Ausstellung "Wege ins Freie"
MITTWOCH, 23.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI I.O.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhitten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich fir die

. Entstehung des groRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at
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Wildkrautertag - Anmeldung erforderlich!
: MITTWOCH, 23.05.2018, 10:00 UHR | HEIMAT - DAS NATURRESORT | PRAGRATEN AM GRORVENEDIGER

»| Begruflung und Vorstellung des Programms im Hotel HEIMAT Leichte Bergwanderung, je nach Vegetationszeit

| auch auf hochgelegenen Bergwiesen — es werden Krauter der Jahreszeit entsprechend gesucht, bestimmt,
gesammelt und zubereitet. Wir servieren einen kleinen Imbiss wahrend der Wanderung. Ruckfahrt oder -weg zur
HEIMAT. Sortieren und nochmalige Besprechung der gesammelten Wildkrauter. Zubereiten der Gerichte und
eines Wildkrauterdrinks in Gruppen. Erleben und genieRen Sie das Menl im Garten oder im Kaminzimmer der
HEIMAT. Gastgeber Ulrich Drewitz stellt die passenden Weine dazu vor. Dauer: bis ca. 17 Uhr Preis: 48 € fir
Hausgaste der HEIMAT || 68 € fur Nicht-Hausgaste Im Preis enthalten sind: Die fachkundige Fihrung und
Kochanleitung durch Krauterpadagogin Liesa Rechenburg, Unterlagen, Imbiss, das Menu sowie die Getranke
wahrend des Tages (BegrufRungsdrink, Kaffee, Wasser, Wein zum Menu). Alle weiteren Wiinsche kdnnen durch
das Angebot der HEIMAT erfiillt und nach Aufwand abgerechnet werden. Anmeldung bis Montag 18.00 Uhr vor
dem Wildkrautertag eingehend Mindestteilnehmerzahl: 4 || Maximale Teilnehmerzahl: 8 Zu beachten: Bringen
Sie bitte Kondition fiir eine leichte Bergwanderung und Schwindelfreiheit mit. Kochkenntnisse sind nicht
erforderlich. Spall am Kochen ist sehr willkommen. Fir die Wildkrautersuche bitte wetterfeste Kleidung und
Schuhe mitbringen. Bitte denken Sie jeder Zeit daran, dass wir uns im Hochgebirge befinden und dass Sie flr
Ihre eigene Sicherheit sorgen und verantwortlich sind. Wir kdnnen keine Gewahr Gbernehmen. Bitte denken Sie
an eine Unterlage zum Sitzen, wenn sie bendtigt wird. Wir bitten Sie, einen Rucksack o.a. fur lhr Wasser
unterwegs mitzubringen. Das Wasser spendieren wir lhnen. Ist Dauerregen angesagt, mussen wir den Termin
aus Sicherheitsgriinden absagen. Evtl. kann die Zubereitung eines Menus stattfinden; das hangt von der
Wetterlage ab. Alle Unterlagen (Rezepte und Wildkrauterbeschreibungen) werden mit grofRer Sorgfalt erarbeitet.
Eine Gewahr kdnnen wir nicht tbernehmen. Hotel HEIMAT - das Natur-Resort, Hinterbichl 10, 9974 Pragraten
am GroRvenediger Tel: +43 4877 20084, Mobil: +43 6646385504, Fax: +43 4877 20085 E Mail: ere@heim-
at.com, Web: www.heim-at.com

" Gemeinschaftsausstellung "Verwurzelt - wiirzig- entwurzelt"
DONNERSTAG, 24.05.2018 | KRAUTERWIRTSHAUS STRUMERHOF | MATREI I.O.

: Verwurzelt — wiirzig — entwurzelt
s Ist wirklich fiir alles ein Krautlein gewachsen?

Die Wortsilbe ,wurz® bedeutet nicht nur Wurzel, sie weist heute noch auf uralte, starke Heilpflanzen hin und mit
ihr auf ein tief verwurzeltes Krauterwissen. Ob aromatisch, bitter oder scharf, es ist die (Heil-)Pflanze, die
unseren Gerichten ,Wirze“ verleiht. Doch nur ein schmaler Grat trennt Genuss und Gift. Und was bedeutet nun
Lentwurzelt?”

Lasst uns in alten Krauterschatzen graben, das Erscheinungsbild so mancher Wurz ist geradezu selbstredend.
Und lasst uns die Natur, die Apotheke Gottes geniel3en —im Krauterwirtshaus, aus dem kleinen Hofladen und
inspiriert durch diese Schau - auch im Selbstherstellen.

Gerne fihren wir euch gegen Voranmeldung durch unsere Ausstellung (2.€/Person)!
Tel. +43 4875 6310

NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol | 9971 Matrei in Osttirol | Rauterplatz 1
Tel. +43 50 212 500 | Fax: +43 50 212 500 2 | nationalpark@osttirol.com | https://www.osttirol-nationalpark.at

© 2018, feratel media technologies AG - Seite: 18/ 20



Ausstellung "Virgen - Jenseits der Zeit"
DONNERSTAG, 24.05.2018, 08:00 UHR | INFOBURO | VIRGEN

™ Die Virger Landschaft ist uralter Kulturraum mit einer besonders interessanten Besiedlungsgeschichte. Funde

' aus den hallstattzeitlichen Graberfeldern in Welzelach oder die Situla mit der ersten Darstellung der Jagd sind
Zeugen aus der Vergangenheit, aus der viele Eigenheiten hervorgingen. In Virgen verschmelzen Raum und Zeit
zu einer Einheit, denn die alten Landschaftsstrukturen stehen gleichberechtigt neben den modernen Formen
und verleihen dem Tal einen besonderen Reiz. Diese Eigenheiten waren Anstol3 zur Dauerausstellung im
Ortszentrum, in der sechs Personlichkeiten in die Vergangenheit und Zukunft blicken und Lust auf Virgen
wecken.

Ausstellung "Wege ins Freie"
DONNERSTAG, 24.05.2018, 10:00 UHR | KESSLERSTADEL | MATREI 1.0.

Die mystische Kraft der Berge hat die Alpenvereins-Pioniere, die vor 150 Jahren begannen, die Alpen mit
Schutzhultten und Wegen zu erschlieen, genauso fasziniert und angetrieben wie all’ jene, die sich flr die
Entstehung des gréRten Schutzgebietes Mitteleuropas eingesetzt haben. Und die coole Kletter-Community, die
am Falkenstein voller Freiheitsdrang dem Himmel entgegenstrebt, wird wohl auch von dieser geheimnisvollen
Kraft angezogen. Taglich bis 20:30 Uhr gedffnet! Eintritt frei!

| Wildkrauter Schnupperstunden - Anmeldung erforderlich!

¥ DONNERSTAG, 24.05.2018, 11:00 UHR | HEIMAT - DAS NATURRESORT | PRAGRATEN AM
GRORVENEDIGER

By ! Kurze BegriRung im Hotel HEIMAT und Vorstellung des Programms.

Leichte Wanderung oder Spaziergang durch dem Almgarten der HEIMAT, je nach Vegetationszeit auch auf
einer hochgelegenen Bergwiese — es werden Krauter je nach Jahreszeit bestimmt. Wir servieren einen kleinen
Imbiss. Ruckfahrt oder -weg zur HEIMAT.

Preis: 19 € fir Hausgaste der HEIMAT | 28 € fiir Nicht-Hausgaste

Im Preis enthalten sind eine fachkundige Fiihrung und Bestimmung der Pflanzen durch Krauterpadagogin Liesa
Rechenburg, Unterlagen, Rucksackimbiss unterwegs

Anmeldung: zwei Tage zuvor bis 18.00 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 4

Bitte beachten Sie: Bringen Sie Kondition fir eine leichte Bergwanderung und Schwindelfreiheit mit, wetterfeste
Kleidung und Schuhe. Bitte denken Sie jeder Zeit daran, dass wir uns im Hochgebirge befinden, dass Sie fir Ihre
eigene Sicherheit sorgen. Wir kénnen keine Gewahr uibernehmen. Bitte denken Sie an eine Unterlage zum
Sitzen, wenn sie bendtigt wird. Wir bitten Sie, einen Rucksack o.a. fiir Ihr Wasser unterwegs mitzubringen. Das
Wasser spendieren wir lhnen. Ist Dauerregen angesagt, miissen wir den Termin aus Sicherheitsgriinden
absagen.

Alle Unterlagen (Zubereitungsanregungen und Wildkrauterbeschreibungen) werden mit gro3er Sorgfalt
erarbeitet. Eine Gewahr kdnnen wir nicht ibernehmen.

Hotel HEIMAT - das Natur-Resort, Hinterbichl 10, 9974 Pragraten am Grof3venediger
Tel: +43 4877 20084, Mobil: +43 6646385504, Fax: +43 4877 20085
E Mail: ere@heim-at.com, Web: www.heim-at.com
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"Duftende Kostbarkeiten" - die eigene NATURSEIFE herstellen
DONNERSTAG, 24.05.2018, 16:00 UHR | NATURSEIFENWERKSTATT - KLAMPERERHOF | VIRGEN

Die alte Kunst des Seifensiedens neu entdecken. Krauterpadagogin und Kursleiterin: Agnes Oppeneiger Bitte 2
Tage vorher anmelden - Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen Kosten: € 14,00 pro Person ohne Naturseife, €

| 18,00 pro Person mit Naturseife zum Mitnehmen Anmeldung Klampererhof - Agnes Oppeneiger, Tel.: +43 4874
©1 5840
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